LA PRATIQUE RESPONSABLE DES JEUX VIDEOS

Résumeé de l'action : lors de cet atelier, animé par un membre de I'association OPTI ESPORT, les éleves sont confrontés a
des situations concretes inspirées de leur quotidien, par exemple le temps qu'ils peuvent jouer sans nuire a leur santé ou
comment garder un bon équilibre entre jeux, devoirs et sommeil. Les éleves devront choisir les bons réflexes a adopter,
seuls ou en petits groupes. Latelier est ludique, avec des échanges autour des bonnes pratiques et des expériences de
chacun. Chaque participant part avec un dipldbme du bon gamer attestant de son engagement pour une pratique
responsable du jeu vidéo.

L'atelier est animé par un joueur, partageant avec les éleves son expérience, pour les aider a mieux comprendre les enjeux
et les bienfaits d'un usage maitrisé des jeux vidéo.

Public visé : du CE2 au CM2

Date de mise en ceuvre de l'action : a partir de novembre 2025
Durée de lI'activité : 1Th30

Date d'inscription : jusqu‘au mardi 12 novembre 2025

Lieu de I'action : a I'école, dans la classe

Procédure d’inscription : Les écoles et les enseignants inscrivent les classes sur : cataloguecitoyen.nice.fr

Contact : romain.millet@ville-nice.fr



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcatalogueactionscitoyennes.nice.fr%2F&data=05%7C02%7Ccorine.masante%40ville-nice.fr%7Ca66b276b9a3041b9942908dc757a1c2e%7Cd3542550393b4dc4b8db962054fbb1fe%7C0%7C0%7C638514414515655386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gF4SAwndAjHYEFx92G3VGAc6vNFpGBmGSq7w8u6wcLc%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcatalogueactionscitoyennes.nice.fr%2F&data=05%7C02%7Ccorine.masante%40ville-nice.fr%7Ca66b276b9a3041b9942908dc757a1c2e%7Cd3542550393b4dc4b8db962054fbb1fe%7C0%7C0%7C638514414515655386%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gF4SAwndAjHYEFx92G3VGAc6vNFpGBmGSq7w8u6wcLc%3D&reserved=0
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